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SSW und SSF Flensbhurg laden ein
zu ihrem traditionellen
KAFFEMODE uiber das Thema
"Gesundheitsvorsorge statt
Pflege"

EINLADUNG

SSW und SSF Flensburg laden ein zu ihrem traditionellen KAFFEM@DE Gber
das Thema

Gesundheitsvorsorge statt Pflege
Mittwoch,18. Februar 2009, 15.00 Uhr
Flensborghus, Salen

Norderstr. 76

Viele Menschen haben grofRe gesundheitliche Probleme, die oft zur Folge
haben, dass sie pflegebedurftig werden. Dabei gibt es bereits heute viele
Moglichkeiten sich fit zu halten. Zusammen mit den Referenten

Brigitte Gehrke - "Aktiv 70 plus” Landessportverband,

Kerstin Reich- Danischer Gesundheitsdienst,

Johan Andresen - Leiter des Zentrum fur Gesundheitsforderung, St.
Franziskus-Hospital,

Herbert Cordsen -Seniorenbeirat Flensburg


mailto:info@ssw.de

werden wir Uber das Thema Gesundheitsvorsorge und welche Angebote zur
Verfugung stehen, sprechen.

Die stellvertretende SSW-Kreisvorsitzende Silke Hinrichsen leitet als
Moderatorin durch den Nachmittag. Es werden Kaffe und Kuchen serviert.

Mit freundliche GriuRRen

Birgit Seidler Maren Schultz
Formand for SSW Flensburg Formand for SSF Flensborg

Wir bitten um Veroffentlichung dieses Termins.



